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1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является 

частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

по профессии  среднего профессионального образования 23.01.17 «Мастер по ремонту и 

обслуживанию автомобилей». 

Программа учебной дисциплины «БЖД» применяется в СПО по вышеуказанной 

специальности. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре ППКРС: общепрофессиональный учебный цикл. 
 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

обучающийся должен уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения 

от негативных воздействий в чрезвычайных ситуациях; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей, самостоятельно 

определять среди них родственные полученной профессии; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией; 

- владеть способами  бесконфликтного общения и саморегуляции  в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим. 

Обучающийся должен знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях  

 противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной    

 безопасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей  и их последствия в профессиональной 

деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

 способы защиты населения от оружия массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё 

в добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО; 

 области применения полученных профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой медицинской помощи. 
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Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 06, ОК 07, ПК 

1.1, ПК 2.1,  

ПК 3.1 

 

- предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и в 

быту; 

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности 

и в быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

- порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Тематическое планирование 

При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного 

общего образования с получением среднего общего образования вне зависимости от 

профиля профессионального образования максимальная учебная нагрузка обучающихся 

составляет: 

• по профессиям СПО — 50 часов, из них аудиторная (обязательная) учебная нагрузка, 

включая практические занятия, — 36 часов; самостоятельная работа студентов — 14 

часов; 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

Вид учебной работы Количество 

часов Аудиторные занятия. Содержание обучения 36 

Гражданская оборона и чрезвычайные ситуации.  
 

14 

Основы военной службы. 10 

Первая помощь. 12 

Итого 36 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

Подготовка рефератов, докладов, индивидуального проекта с 

использованием информационных технологий, организация режима дня, 

труда и отдыха, рационального питания и двигательной активности и др. 

14 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

Всего                                                                                                   50 

 



7 

 

 

2.2 СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 
Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект)  
Объем часов Уровень освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. 

Гражданская оборона и 
чрезвычайные ситуации.  

 

 14  

Тема 1.1. 
Чрезвычайные ситуации 

мирного характера. 

Содержание учебного материала 2 
1 
 

Характеристика чрезвычайных ситуаций и негативных воздействий.  ** 

2 Мероприятия гражданской обороны. 
Практические занятия 4 
1 Тренировочные действия в ГО и ЧС природного характера.  
2 Тренировочная эвакуация населения в условиях ЧС. 
Самостоятельная работа обучающихся 2 
1 Проработка конспектов и учебной литературы. 
2 Поиск в Интернете и обработка информации о видах негативных воздействиях ЧС. 

Тема 1. 2. 
Индивидуальные и 

коллективные средства 
защиты. 

Содержание учебного материала 2 
1 Классификация и особенности применения средств защиты. ** 
2 Профилактические меры по снижению уровня опасностей.  
Практические занятия 2 

 

1 Отработка умений применения первичных средств пожаротушения. 
2 Отработка умений использования средств индивидуальной и коллективной защиты. 
Самостоятельная работа обучающихся 2 
1 Проработка конспектов и учебной литературы 
2 Поиск в Интернете и обработка информации о профилактических мерах по снижению 

уровня опасностей различного вида. 
Раздел 2. 

Основы военной службы. 
 12 

Тема 2.1. 
Организация военной 

службы в РФ. 

Содержание учебного материала 6 
1 Основы военной службы и обороны государства. ** 
2 Организация и порядок призыва граждан на военную службу в ряды РА.  
3 Основные виды вооружения.  
4 Способы саморегуляции в условиях военной службы.  
Практические занятия 4 

 

1 Способы саморегуляции и основы бесконфликтного взаимодействия в условиях военной 
службы. 

Самостоятельная работа обучающихся 2 
1 Проработка конспектов и учебной литературы. 
2 Поиск в Интернете и обработка информации о профилактических мерах по снижению 

уровня опасностей различного вида. 
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Раздел 3. 

Первая помощь. 

 10 

Тема 3.1. 

Первая медицинская 

помощь пострадавшим. 

Содержание учебного материала 4 

1 Травмы и повреждения организма. 

2 Порядок и правила оказания медицинской помощи. 

Практические занятия 4 

1 Очистка ротовой полости, проведение искусственной вентиляции легких «рот в рот», «рот в 
нос», непрямой массаж сердца. 

2 Остановка кровотечений с использованием жгута и подручных средств. 

3 Транспортная иммобилизация. Изготовление средств иммобилизации с использованием 
подручных материалов, правила транспортировки пострадавших. 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

1 Проработка конспектов и учебной литературы. 

2 Поиск информации о правилах наложения повязок и шин на конечности. 

3 Подготовка к зачету. 

Всего: 36 

 

 

 



9 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Помещение кабинета безопасности жизнедеятельности удовлетворяет требованиям 

Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2. 178-02). Оно  

оснащено типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том числе 

специализированной учебной мебелью и техническими средствами обучения, 

достаточными для выполнения требований к уровню подготовки учащихся. 

В кабинете есть мультимедийное оборудование, при помощи которого участники 

образовательного процесса могут просматривать визуальную информацию по основам 

безопасности жизнедеятельности, создавать презентации, видеоматериалы, иные 

документы. 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы 

учебной дисциплины «Безопасности жизнедеятельности» входят: 

• многофункциональный комплекс преподавателя; 

• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, портретов 

выдающихся ученых в области обеспечения безопасной жизнедеятельности населения и 

др.); 

• информационно-коммуникативные средства; 

• экранно-звуковые пособия; 

• тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и мозговой реанимации с 

индикацией правильности выполнения действий на экране компьютера и пульте контроля 

управления — роботы-тренажеры типа «Гоша» и др.; 

• образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования (АСИО), средств 

индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респиратор Р-2, защитный костюм Л-1, 

общевойсковой защитный костюм, общевойсковой прибор химической разведки, компас-

азимут; дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности); 

• образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный перевязочный пакет 

ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка индивидуальная АИ-2; комплект 

противоожоговый; индивидуальный противохимический пакет ИПП-11; сумка 

санитарная; носилки плащевые; 

• образцы средств пожаротушения (СП); 

• макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, противорадиационного 

укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи; 

• макет автомата Калашникова; 

• электронный стрелковый тренажер; 

• обучающие и контролирующие программы по темам дисциплины; 

• комплекты технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, 

инструкции по их использованию и технике безопасности; 

• библиотечный фонд. 

В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты (УМК), 

обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности», 

рекомендованные или допущенные для использования в профессиональных 

образовательных организациях, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего об-

разования. 

Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, справочниками, научной и 

научно-популярной литературой и др. 

В процессе освоения программы учебной дисциплины «Безопасность жизне-

деятельности» студенты должны иметь возможность доступа к электронным учебным 

материалам по основам безопасности жизнедеятельности, имеющимся в свободном 

доступе в сети Интернет (электронным книгам, практикумам, тестам). 
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3.2. Информационное обеспечение обучения 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемые для использования в образовательном процессе. 

 

 Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы: 

 

 Конституция РФ 12.12.93г. 

 «Основы военной службы». Учебное пособие для студентов учреждений СПО       

под общей редакцией А.Т. Смирнова. – М.: Высшая школа, 2003г. 

 «Безопасность жизнедеятельности». Учебное пособие для студентов учреждений 

СПО под общей редакцией С.В. Белова. – М.: Высшая школа, 2003г. 

 «Гражданская оборона». Учебное пособие под общей редакцией Е.П. Шубина. – 

М.: Просвещение, 1991г. 

 «Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник для учащихся 10 – 11 - го 

класса общеобразовательных учреждений под редакцией Ю.Л. Воробьёва. – М.: 

ООО «Издательство АСТ», 2003г. 

 «Охрана безопасности жизнедеятельности». Учебное пособие под редакцией А.В. 

Наследухова. – М.: АСТ – Пресс 2001г. 

 Дополнительные источники: 

 ФЗ РФ «Об обороне» 31.05.96г. 

 ФЗ РФ «О воинской обязанности и военной службе» 28.03.98г. 

 ФЗ РФ «О статусе военнослужащих» 27.05.98г. 

 Общевоинские уставы ВС РФ. – М.: Воениздат, 1994г. 

 «Безопасность жизнедеятельности. Производственная безопасность и охрана 

труда». Учебное пособие для студентов учреждений СПО под общей редакцией 

П.П. Кукина. – М.: Высшая школа, 2001г. 

 «Основы безопасности жизнедеятельности». Информационно – методическое 

издание для преподавателей. – М., 2001г. 

 «Основы безопасности жизнедеятельности». Информационно – методическое 

издание для преподавателей. – М., 2000г. 

 Сборник методических разработок по тематике ГО и ЧС. – М.: ТОО – библиотечка 

журнала «Военное знание», 1997г. гл. 4, стр. 8-24. 

 Сборник методических разработок по тематике ГО и ЧС. – М.: ТОО – библиотечка 

журнала «Военное знание», 1997г. тема 5, стр. 41-56. 

 Сборник методических разработок по тематике ГО и ЧС. – М.: ТОО – библиотечка 

журнала «Военное знание», 1997г. гл. 2-6, стр. 6-71. 

 Сборник методических разработок по тематике ГО и ЧС. – М.: ТОО – библиотечка 

журнала «Военное знание», 1997г. тема 6, стр. 3-24. 

 Сборник методических разработок по тематике ГО и ЧС. – М.: ТОО – библиотечка 

журнала «Военное знание», 1997г. гл. 2-4, стр. 3-6; 11-13. 

 

INTERNET-РЕСУРСЫ. 

 www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ). www.mvd.ru (сайт МВД РФ). www.mil.ru (сайт 

Минобороны). www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ). 

 www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии). www.booksgid.com 

(Воокs Gid. Электронная библиотека). 

 www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных 

http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.fsb.ru/
http://www.dic.academic.ru/
http://www.booksgid.com/
http://www.globalteka.ru/index.html
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ресурсов). www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). 

www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks). 

 www.school.edu.ru/default.asp (Российский образовательный портал. Доступность, 

качество, эффективность). 

 www.ru/book (Электронная библиотечная система). 

 www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.window.edu.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.school.edu.ru/default.asp
http://www.ru/book
http://www.pobediteli.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 

 

Критерии оценки Методы оценки 

Умения:  

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

Предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и в быту; 

Использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

Применять первичные средства 

пожаротушения; 

Применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии 

с полученной профессией; 

Владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной жизни; 

Оказывать первую помощь 

пострадавшим 

Владение способами 

организации и проведения 

мероприятий по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

Умение предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

Использование средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты; 

Владение первичными 

средства пожаротушения; 

Применение 

профессиональных знаний в 

ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной профессией; 

Владение способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы; 

Оказание первой помощи 

пострадавшим 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы  

 

Оценка 

результатов 

выполнения 

самостоятельной 

работы 
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Знания: 

Принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму 

как серьёзной угрозе национальной 

безопасности России; 

Основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и в 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

Основы военной службы и обороны 

государства; 

Задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

Способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

Меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

Организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на неё в добровольном 

порядке; 

Основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учётные специальности, 

родственные профессиям СПО; 

Область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

Порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим 

Перечисление принципов 

обеспечения устойчивости 

объектов экономики; 

Перечисление опасностей, 

встречающихся в 

профессиональной 

деятельности; 

Перечисление воинских 

званий и знаков различия; 

Представление о боевых 

традициях Вооруженных 

Сил России и символах 

воинской чести; 

Перечисление задач, 

стоящих перед Гражданской 

обороной России; 

Перечисление основных 

мероприятий ГО; 

Перечисление основных 

способов защиты; 

Перечисление нормативно-

правовых актов РФ по 

вопросам пожарной 

безопасности; 

Перечисление обязанностей 

и действий при пожаре; 

Перечисление законов и 

других нормативно-

правовых актов РФ по 

вопросам организации и 

порядку призыва граждан на 

военную службу; 

Представление об основных 

видах вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении воинских 

подразделений; 

Представление об области 

применения получаемых 

профессиональных знаний 

при исполнении 

обязанностей военной 

службы; 

Представление о порядке 

наложения повязок и этапах 

оказания первой помощи 

Тестирование 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы 
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